"Sprechstunde" fiir Reiter und Pferd...

Geschrieben von: offz/ DL
Sonntag, 10. November 2013 um 12:38

Georgsmarienhitte. Und wieder etwas Neues: Reiter-Pferde-Sprechstunde auf Gestiit
Osthoff in Georgsmarienhiitte bei Osnabriick bei Schwierigkeiten des Bewegunsablaufs
von Tier und Mensch.

In keiner anderen Sportart ist das Zusammenspiel zwischen Mensch und Tier und damit der
Anspruch an die Bildung einer biomechanischen Einheit so wichtig wie im Reitsport.
Funktionelle Einschrankungen im Bewegungsapparat von Pferd oder Reiter fihren haufig zu
Spannungen, Blockaden und Disharmonien.

Dieser Problematik hat sich das INAP/O als bislang einzigartiges, innovatives Zentrum fur
wissenschaftsbasierte Physiotherapie und Osteopathie angenommen. In den Raumlichkeiten
des bekannten Horse Competence Center Germany (HCCG) auf Gestit Osthoff bieten sich
perfekte Bedingungen, im Rahmen der ,Reitersprechstunde” eine gemeinsame Untersuchung
und Behandlung durchzufihren.

,Unser Therapieansatz bevorzugt keine bestimmte Reitweise oder Behandlungsmethode,
sondern ist wissenschaftlich fundiert®, erklart Sabrina Hiintelmann, Expertin fir Physio- und
manuelle Therapie sowie Pferdeosteopathin. ,Ein Anamnesegesprach erfasst die
Vorgeschichte sowie aktuelle Probleme von Pferd und Reiter. Danach folgt eine
physiotherapeutische Begutachtung des Pferdes im Stand und in den Grundgangarten.
Aufschlisse Uber die biomechanischen Zusammenhange der beiden Partner gibt uns dann die
Vorstellung unter dem Sattel. Da deuten sich schon hdufig mdgliche funktionelle Problematiken
des Reiters an.” Es folgt ein Tastbefund des Pferdes, bei dem Muskeln, Sehnen und Bander
aber auch samtliche Extremitaten und die Wirbels&dule auf Beweglichkeit getestet und direkt — je
nach Befund — behandelt werden.
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Auch der Reiter muss sich dann einer &hnlich intensiven Untersuchung unterziehen, ,wobei“, so
Huntelmann: ,hier bereits die Untersuchungsergebnisse des Pferdes in die Behandlung
einflieBen und die Paartherapie auf diese Weise abschlief3en.”

Um auch langfristig von der Reitersprechstunde zu profitieren, erhalten die beiden Patienten
passende Trainings- und Ubungsempfehlungen fiir zuhause sowie ein Protokoll {iber Befunde
und deren Behandlung. Die Therapeutin halt telefonisch Kontakt, um Gber die
Behandlungserfolge informiert zu sein und bei Bedarf Giber weitere Ma3nahmen zu beraten.
Selbstverstandlich wird dabei mit dem zusténdigen Tierarzt, Schmied oder Trainer kooperiert.
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